
Mit 
großem

Gesundheits-
parcours!

• Information & Beratung 

    rund um Ihre Gesundheit

• Aktionen zum Mitmachen

05.07. – 10.07.2010

GEWINNEN SIE  
MIT GESUNDHEIT! IHR REGIONALES KOMPETENZNETZ AUF EINEN BLICK

Themen       –       Aussteller       –      Stand-Nr.

Curschmann Klinik	 4
Darmzentrum Kinikum Herford	 15
Herz- und Diabeteszentrum NRW	 12

Spitzenmedizin in Ihrer Nähe

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V. -  
RV Ostwestfalen-Lippe	 17
DAK Unternehmen Leben	 13
Home Health Products GmbH	 9
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.	 5

Beratung rund um die Gesundheit

AOK - Herford, Minden-Lübbecke (Do.- Sa.)	 2
Body-joy Gesundheitszentrum	 14

Fit + Gesund

Abbott GmbH & Co. KG / Abbott Diabetes  
Care (Mo.- Mi.)	 2
Meyra Produktion Kalldorf GmbH & Co. KG	 10
Orthopartner OWL / Sanitätshaus  
Westerholt + Co. GmbH	 11
Sanitätshaus Conrady	 1

•	 Medical-Center OWL Ihr Gesundheitspartner	 1

Heil- & Hilfsmittel

Schirmherrschaft:  
Univ. Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm Tschoepe 

Direktor des Diabeteszentrums am Herz- und Diabetes-
zentrum NRW Universitätsklinik der Ruhr Universität

Themen       –       Aussteller       –      Stand-Nr.
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Name:			   Vorname:  

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:			   Geburtsjahr:

Datum:	 Unterschrift:

        Frau	                          Herr

© IPO 06/2010 · www.IPO-web.org · Für Druckfehler keine Haftung. 

WeserGold Getränkeindustrie GmbH & Co.KG	 16
natreen	 16

Essen + Trinken

Meisel + Gerken GmbH	 3
Möhle GmbH Sitz + Schlafkultur	 20 

Gesunder Schlaf

Sie können gewinnen:
• 1 x 50 € Center-Gutschein vom WERRE-PARK Bad Oeynhausen* 
• 1 x 20 € Center-Gutschein vom WERRE-PARK Bad Oeynhausen* 
• 3 x 10 € Center-Gutscheine vom WERRE-PARK Bad Oeynhausen*
• 1 Maxiwell I von Casada Deutschland GmbH
• 1 Fahrzeug-Sicherheits-Set vom Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.
• 1 x Gutschein über einen Menü-Wochenkarton Tiefkühlfisch von der Johanniter-
	 Unfall-Hilfe
• Gehörschutz von Hörgeräte Allen & Gerland
• 3 x Blutdruckmessgeräte von der Provinzial-Geschäftsstelle Brante & Kruse-Jarczewski
• 1 Nackenstützkissen von Möhle GmbH Sitz + Schlafkultur
• 1 Gutschein für 6 Monate Training All Inclusive im Wert von 500 € vom Body-joy 		
	 Gesundheitszentrum
• 1 Einkaufsgutschein im Wert von 100 € für eine Brille in Ihrer Sehstärke 
	 von Optiker Bode
* Die Center-Gutscheine sind in allen Shops des WERRE-PARK Bad Oeynhausen einlösbar.

Teilnahmebedingungen:
Sie können an dem großen Gesundheits-Gewinnspiel teilnehmen, wenn Sie 18 Jahre 
oder älter sind. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter und Mieter des WERRE-PARK 
Bad Oeynhausen sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht 
möglich.
Haben Sie den Gesundheitsparcours durchlaufen und mindestens 8 Gesundheitsmarken 
eingeklebt?
•	Dann geben Sie bitte Ihren Namen und Adresse an und dann nichts wie hin zum
	 IPO-Informationsstand. Dort können Sie Ihren Beleg abgeben und nehmen automatisch 		
	 an der Verlosung teil. Die Gewinner werden selbstverständlich schriftlich benachrichtigt. 		
	 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
•	Achtung! Nur vollständige Belege nehmen an der Verlosung teil – und nur einmal 
	 pro Person!
•	Ihre Daten werden nur für interne Zwecke der IPO gespeichert und wir sichern Ihnen  
	 eine streng vertrauliche Verwendung nach den einschlägigen datenschutzrechtlichen
	 Vorgaben zu.
•	Unsere Aussteller möchten Sie zukünftig über wissenswerte Neuigkeiten zu den
	 Themenfeldern Gesundheit, Fitness und Wellness informieren oder auch Ihre
	 Erfahrungen und Meinungen wissen. Hierzu bitten diese um Ihre Einwilligung.

	         Ich bin mit der Verwendung meiner Adresse zu diesem Zweck einverstanden.

Hörgeräte Allen & Gerland / Hörwerk by  
Gerland+Wegner	 6
Optiker Bode	 7

Hören + Sehen

Casada Deutschland GmbH	 18

Wellness

Öffnungszeiten der Veranstaltung: Montag bis Mittwoch + 
Freitag bis Samstag von 10 - 20 Uhr, Donnerstag von 10 - 22 Uhr

WERRE-PARK • Mindener Str. 22 • 32547 Bad Oeynhausen

Provinzial - Geschäftsstelle Brante &  
Kruse-Jarczewski (Do.-Sa.)	 19

Sicherheit im Leben

Zahnärzte-Forum „Qualität und Wissen“	 21
•	 Erdmute Engelland
•	 Dr. Werner Huck
•	 Dr. Marielle Müsche
•	 Rainer Notzon
•	 Marion Papke
•	 Dr. Mathias Proske
•	 Dr. Reinhard Regel
•	 Dr. Ulrich Schellerhoff
•	 Thomas Schmidt
•	 Klaus Sundermeier
•	 Dr. Torsten Tenge
•	 Dr. Jörg Christian Winrich

Kieferorthopädie	 21
•	 Dr. med. dent. Schirin-Miriam Asdaghi-Mamaghani 

(Ästhetic Smile)
•	 Dr. Carolin Tunkel
•	 Dr. Ekkehart Witschel

Oralchirurgie	 21
•	 MKG im Werre-Park: Dr. Dr. Thomas Siems + 

Dr. Dr. Olaf Steiner und Kollegen
•	 Dr. Jochen Tunkel

Zahntechnik	 21
•	 Dentallabor Michael Lobach

Zahnarztpraxis Marcel Cygon (von der Praxis aus)	 P

Zahnärzte-Forum

HIGHLIGHT:

Begehbares Herzmodell

Gesundheit
in Deutschland



PROGRAMMPROGRAMM PROGRAMM DER GESUNDHEITSPARCOURS

	 Montag, 05.07.2010	
11.00	 Eröffnung durch Univ. Prof. Dr. med. Dr. h.c.  
	 Diethelm Tschoepe, Ärztlicher Direktor Herz- und 		
	 Diabeteszentrum NRW, Universitätsklinik der  
	 Ruhr Universität und Frau Jana Jäschke,  
	 Center Managerin
14.00 	 Prophylaxe - ein Leben lang?! 
Vortrag	 Qualität & Wissen - Zahnärzteforum Bad Oeynhausen, 
	 Dr. med. dent. Jörg-Christian Winrich,  
	 Dr. med. dent Ulrich Schellerhoff
16.00	 Die Ballett- & Tanzschule begeistert Sie!	  
	 Tanzschule Sdance, Herr Sergej Yakovchenko
16.30	 Alle Nase lang der nächste Bruch? Knochen müssen halten, 
Vortrag	 sonst verliert man das Gleichgewicht				  
	 Dr. med. Monica Negrean/Oberärztin Diabeteszentrum am 		
	 HDZ NRW

	 Dienstag, 06.07.2010	
15.00	 Herz in der Not? Rettung kommt schneller dank Telemedizin 
Vortrag	 PD Dr. med. Heinrich Körtke/Ärztliche Leitung Institut für 		
	 Angewandte Telemedizin (IFAT) am HDZ NRW 
15.30 	 Damit Kinder groß und stark werden - auch Kinderherzen 
Vortrag	 brauchen Hilfe!	
	 Prof. Dr. med. Deniz Kececioglu/Direktor Zentrum für 		
	 Angeborene Herzfehler am HDZ NRW
16.00	 Die Ballett- & Tanzschule begeistert Sie!	  
	 Tanzschule Sdance, Herr Sergej Yakovchenko
16.30	 Keine Angst vor der Herz-OP! Es gibt moderne schonende 
Vortrag	 Verfahren	
	 Prof. Dr. med. Jan Gummert/Stellvertr. Ärztlicher Direktor HDZ 	
	 und Direktor Klinik für Thorax- und Kardiovaskularchirurgie  
	 am HDZ NRW

	 Mittwoch, 07.07.2010
15.00	 Druck im Blut - ab wann wird es kritisch? 
Vortrag	 Prof. Dr. med. Dieter Horstkotte/Direktor Kardiologische Klinik 	
	 am HDZ NRW
16.00	 Parodontitis - die unterschätzte Volkskrankheit 
Vortrag	 Zahnärzte Bad Oeynhausen, Herr Dr. Jochen Tunkel
17.00	 Die Ballett- & Tanzschule begeistert Sie!	  
	 Tanzschule Sdance, Herr Sergej Yakovchenko

	 Donnerstag, 08.07.2010
14.00	 Unsichtbare Schienen - Kieferorthopädie für ein 
Vortrag	 strahlendes Lachen
	 Das In-Line® - Schienensystem aus Deutschland			 
	 Kieferorthopädie Bad Oeynhausen, Frau Dr. med. dent. 		
	 Schirin-Miriam Asdaghi Mamaghani
15.00	 Autsch - tut das weh! Schmerzen in der Wade, Löcher in 
Vortrag	 den Füßen, rissige Haut - und jetzt?				  
	 Dr. med. Dirk Sommer/Oberarzt Diabeteszentrum 			 
	 am HDZ NRW
15.30	 Überleben trotz Herzschwäche - das Kunstherz 
Vortrag	 Dr. med. Michiel Morshuis/Chirurg und Frau 
	 Daniela Röfe/Fachkrankenschwester: VAD/Klinik für 		
	 Thorax- und Kardiovaskularchirurgie am HDZ NRW
16.00	 Über den Sinn des Hörens 
Vortrag	 Warum ist gutes Hören und Verstehen wichtig und was 
	 moderne Hörsysteme leisten	  
	 Hörgeräte Allen & Gerland, Frau Melanie Allen,  
	 Herr Michael Bulk (Audio Service), Hörwerk by 			 
	 Gerland+Wegner, Frau Sabine Wegner
17.30	 Tanzunterricht mit viel Spaß!	  
	 tanzatelier laila castro mendez, Frau Laila Castro Mendez

	 Freitag, 09.07.2010
14.00	 Unsichtbare Schienen - Kieferorthopädie für ein 
Vortrag	 strahlendes Lachen
	 Das In-Line® - Schienensystem aus Deutschland			 
	 Kieferorthopädie Bad Oeynhausen, Frau Dr. med. dent.  
	 Schirin-Miriam Asdaghi Mamaghani
15.00	 Rund und gesund? Schlank und krank? Richtig abnehmen 
Vortrag	 will gelernt sein	
	 Dr. med. Young Hee Lee-Barkey/Oberärztin  
	 Diabeteszentrum am HDZ NRW
15.30	 Kein Alkohol getrunken und trotzdem schlechte Leberwerte - 
Vortrag	 wie ist das zu erklären?	
	 Herr Manfred Fischer, HDZ NRW
17.00	 Die Ballett- & Tanzschule begeistert Sie!	  
	 Tanzschule Sdance, Herr Sergej Yakovchenko

	 Samstag, 10.07.2010
13.30	 Die Ballett- & Tanzschule begeistert Sie!	  
	 Tanzschule Sdance, Herr Sergej Yakovchenko

Meine Werte sind viel wert!
Mein Blutzuckerwert	 Mein Wert der Fussdruckmessung
	  

Mein Wert der Venenmessung	 Mein Hörwert
 	 links                       rechts

Mein Blutdruckwert	 Mein Diabetes-Risiko-Wert
 

Mein Fettwert	 Mein Sehwert
	 links                       rechts
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Möhle GmbH

20
Körpervermessung - 

Schlafmaße ermitteln für 
optimales Liegen

AOK Herford
(Do.-Sa.)

2
AOK-Balance-Check 

Geschicklichkeitstest und 
Ballwurfwettbewerb

Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V.

5
Blutdruckmessung

Herz- und
Diabeteszentrum

NRW

12
Test-Diabetes-Risiko und  
Bestimmung Bauchumfang

Sanitätshaus
Conrady & Medical-

Center OWL

1
Venenmessung

Provinzial
Versicherung 

19
Pflegequiz

Curschmann
Klinik

4
Blutzuckermessung

Casada
Deutschland

GmbH

18
Kurzmassage

WeserGold/
natreen

16
Getränke-
verkostung

Hörgeräte
Allen & Gerland

6
Hörtest

Sanitätshaus
Westerholt

11
Fußdruckmessung

Arbeiter-
Samariter-

Bund

17
Erste-Hilfe-Quiz

Optiker Bode

7
Sehtest

Bitte kleben Sie hier mindestens 8 Gesundheits-
marken ein und gewinnen Sie mit Gesundheit!

14.00	 Herz und Diabetes: Welchen Beitrag kann die 
Vortrag	 Rehabilitation leisten?	
	 Dr. med. Thomas Lenk, Chefarzt Curschmann Klinik der 		
	 Klinikgruppe Dr. Guth GmbH & Co. KG
14.30	 Gesundes Kind - glückliche Eltern: Als werdende Mutter 
Vortrag	 alles dafür tun und gut informiert sein				  
	 Dr. Dr. med. Wulf Quester/Leitender Oberarzt  
	 Diabeteszentrum am HDZ NRW
15.00	 Heimtückisch und gefährlich: Wenn der Zucker aufs 
Vortrag	 Herz schlägt	
	 Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschoepe/Ärztlicher 		
	 Direktor HDZ, Direktor Diabeteszentrum am HDZ, 			 
	 Vorsitzender der Stiftung DHD
15.30	 Wir sorgen uns um Ihre Sicherheit im Schlaf. Ihr Narkosearzt 
Vortrag	 Prof. Dr. med. Uwe Schirmer/Direktor Institut für 			 
	 Anästhesiologie am HDZ NRW
16.00	 Just Fit - Hier tanzt du richtig!	  
	 Ballettschule „Moving Arts“ Löhne, Frau Nina Tiemann

Die Vorträge und das Programm finden am IPO-Informationsstand bzw. 
auf der Bühne zwischen „Cult“ und „Fielmann“ statt.

Programmänderungen vorbehalten. 

DAK
Unternehmen

Leben

13
Balance- und Gleichgewichts- 
messung, Analyse der fein-

motorischen Reaktion 

Body-joy
Gesundheits-

zentrum

14
Fettmessung


