DIABETES UND HERZINFARKT

Bruder der Zuckerkrankheit

W Dic Zuckerkrankheit (Diabetes) bekommen
Arzt und Patient heute meist problemlos in
den GrifY. Gefihrlich bleiben jedoch dic so ge-
nannten sckundéren Krankheiten — also chro-
nische Erkrankungen, die sich erst wegen des
Diabetes entwickeln. Ganz vome stehen hier
die GefiBerkrankungen. Diabetiker erleiden
zwei bis dreimal so hiufig einen Schlaganfall
oder cinen Herzinfarkt wie Nicht-Diabetiker.
Und sic mussen mit schlimmeren Folgen
rechnen: Drei Viertel aller Diabetiker sterben
an einem Herzinfarkt oder Schlaganfall. Das
Risiko dafiir mmmt in der Allgemeinbevolke-
rung ab - fir méinnliche Diabetiker blcibt es
unverdndert und zuckerkranke Frauen sterben
heute sogar hiufiger an Herzinfarkien als
friher. ,Diabetes ist eine Herz- und Gefaf-
krankheit. Die Unterbrechung der Blutzufuhre
an lebenswichtige Organe stellt das eigenthi-

che Erkrankungspotenzial dar, das Lebens-
qualitit und Prognose der Patienten be-
stimmt™, sagt Prof. Dicthelm Tschope, Vorsit-
zender der Stiftung ,,Der herzkranke Diabeti-
ker* (DHD).

Besonders gefihrlich: Die Gefille ver-
schlechtem sich schieichend. Lange Zeit be-
merken Diabetiker das gar nicht. Und: Die
Zuckerkrankheit gilt als unabhidngiger Risi-
kofaktor fir GefaBkrankheiten. Das heibs,
cine gute Blutzuckereinstellung schintzt
micht vor Gefischiden. Auch Bluthoch-
druck, ein erhdhter Cholestennspiegel und
Rauchen riicken Herzinfarkt und Schlagan-
fall in gefihrliche Nihe. Diabetes erhoht je-
den einzelnen Faktor um das dreifache!

Diabetiker miissen mit den gleichen
Praventivmabnahmen fiir Herz- und Kreis-
lauf versorgt werden wice Nichtdiabetiker
nach cinem Herzinfarkt. ,\Das legen aktucl-
le Daten aus wissenschaftlichen Studien
dar*, sagt Prof. Wolfgang Motz, drztlicher
Dircktor des Khnikums Karlsberg. In
Deutschland erblinden jiihrlich 6 000 an Al-
tersdiabetes Erkrankte (Typ 2-Diabetiker),
8 000 werden dialysepflichtig, 28 000 mis-
sen sich GliedmaBen amputieren lassen und
27 000 erleiden einen Herzinfarkt, Ver-
meidbar? Motz nennt diese Zahlen ,alar-
mierend™ und fordert, die aktuellen medi-
zinisch-wissenschaftlichen Erkenntnisse in
Behandlungsstrategien umzusetzen®.  KP



