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Leser-Telefonforum der „Freien Presse“, Chemnitz, 

zum Thema „Diabetes und Herz“ am 26. Februar 2003 

 

Taillenumfang als Indiz für Diabetesrisiko  
Große Resonanz beim Telefonforum zum Thema Diabetes und Herzkrankheiten, 
Freie Presse, Chemnitz, am 26. Februar 2003, initiiert durch die Stiftung „Der 
herzkranke Diabetiker“ – Blutdrucksenkung und Normalgewicht wichtigste 

Vorbeugung  
 

„Chemnitz. Der Typ 2-Diabetes ist ein allmählich verlaufender Prozess, der anfänglich 

noch ohne jegliche Symptome über erste Stoffwechselveränderungen zur manifesten 

Erkrankung mit all ihren Folgekomplikationen an Herz, Hirn, Augen, Nieren und Füßen 

führt. Das ist gerade das Fatale an der Zuckerkrankheit: Wenn der Diabetes erkannt 

wird, haben 50 Prozent der Patienten bereits eine koronare Herzkrankheit. Drei Viertel 

aller Diabetiker sterben am Herzinfarkt. Dabei kann man in jeder Phase des Typ 2-

Diabetes etwas zur Vorbeugung und Behandlung tun, so das Resümee der Experten 

beim Telefonforum am Mittwoch. Nachfolgend häufige Probleme im Überblick.“ 

 

So berichtete die „Freie Presse“, Chemnitz, in der Auswertung des Telefonforums. Eine 

Zusammenfassung mit den wichtigsten Fragen und Antworten finden Sie unter 

http://www.freiepresse.de/TEXTE/RATGEBER/EXPERTENRAT/TEXTE/564878.html  
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